VOYAGE Québec et Gaspésie
Du juin 2023

Cet événement propose des compétitions de danse et de joueurs de tambour traditionnels
des Premiéres Nations, en plus d’offrir des plats gastronomiques des Premiéres Nations,
des conférences thématiques, des kiosques d’artisanat, des dégustations et des jeux pour
enfants.

Lieu de I'événement: Vieux-Wendake, 100, Boul. Bastien, Québec
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4 Nuits dans des petits chalets au coeur du Parc de Mont Tremblant au bord d’un lac, 3
personnes par habitation, canoé, marche, partage autour du feu, différents rituels
d’harmonisation, cuisine amérindienne, tirage de votre animal de médecine etc...




Le parc national du Bic est situé dans I'estuaire maritime du Saint-Laurent. Ses caps, baies,
anses, iles et montagnes en font depuis toujours sa fierté. L'ambiance du parc est unique.
Pensez aux bruits et aux odeurs de la mer ainsi qu'a la caresse du vent marin. Imaginez un
coucher du soleil, reconnu comme I'un des plus beaux au monde. Des oiseaux marins y
font leurs nids. Des plantes rares fleurissent sur les caps rocheux. Des phoques se
prélassent au soleil prés du rivage. C'est beau, calme et reposant...

En route pour la Gaspésie nous nous arréterons dans un Motel proche de la mer pour
pouvoir se balader et découvrir ce parc.




La Gaspésie, c'est a la fois la mer et la montagne. Une route qui méne a la mer, des falaises
rouges, des foréts denses de coniféres et des sommets dénudés qui se bousculent a
l'intérieur de cette vaste péninsule située dans I'est du Québec.

4 jours en Gaspésie a Mont-Louis




Rencontre avec Loumitea

femme médecine depuis de nombreuse année et
pour moi, une rencontre qui a transformé ma vie.
Elle nous emmeénera avec bienveillance pendant
trois jours sur un chemin guérison. Nous
commencerons par un Matato, une hutte de
sudation amérindienne, une expérience unique,
se retrouver au coeur de la terre-mére. Ensuite
elle nous a préparer de beaux rituels pour les
deux jours suivant..

Nous serons accueillis chez Enok et Kaia, des amis de Loumitea, dans un lieu (commeiil le
partage) : destiné a tous ceux et celles qui souhaitent se ressourcer avec des ateliers en
harmonie avec la croissance du corps, du coeur, de I'esprit et de I'ame.

Un mot symbolise cet espace : "'ubuntu'’ ce qui signifie dans la culture Xhosa: "'Je suis
parce que Nous sommes" !
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Avant de rejoindre Montréal nous nous arréterons pour notre derniére nuit a Riviére du
Loups pour se balader dans le parc de la Pointe ainsi que la vieille ville.

Prix des 12 jours tout compris sauf billet d’avion et assurance Frs 2500.- par personne
En chambre double (possibilité supplément chambre individuelle)




